
DIG SELV SOM 
LEGENDE 
MENNESKE

- Et temamøde på 
”Kvalitet i Dagplejen 2019”

af Kit Nørgaard. Can.pæd.ant.



Den gode leg 
starter hos dig!



En fælles undersøgelse af:

Hvor og hvornår du er legende



Leg er tæt forbundet med 
flow

En tilstand hvor vi 
glemmer tid og sted.

Hvornår glemmer du   og 
sted?



Find Guldet! Undersøg sammen med de andre hvad leg er for dig.



Rejs tilbage til 
barndommen



Hvad legede du?
Hvem legede du med?

Hvilke lege fra din barndom bruger du idag
– eller kunne du tænke dig at bruge?






